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【活動新聞稿】 

香光尼僧團法師受邀 
為嘉義縣中小學校長講授「正念專注力開發」課程 

香光尼僧團人文志業 報導 106.10.17 

嘉義縣教育處舉辦「嘉義縣 106 年學年度中小學校務經營與校長專業成長工作坊」，

第一場於 10 月 17 日在嘉義縣頂六國小舉行，針對鹿草鄉、水上鄉、六腳鄉、中埔鄉的

中小學校長共 35 人與會，其中「正念專注力開發」課程，邀請香光尼眾佛學院圖書館

館長自衍法師及安慧學苑教育事務基金會執行長自正法師帶領校長學習「正念專注

力」，透過「三分鐘靜坐」、「正念飲食」、「正念聆聽」、「交叉運動」等各種活動，

讓與會的校長們一起體驗「正念專注力」。 

 
專注力的最高境界，就是學習活在當下，透過「正念覺察」，可以讓我們學習接受

當下各種因緣的變化、安住當下、享受當下……，經過法師們二堂課的講授，與會校長

們感受到「心」的能量提昇不少，收穫滿滿。 

 
工作坊中並介紹《生命教育：小學心智教學》一書，這是記錄香光尼僧團紫竹林精

舍的香光志願服務隊進入高雄市國小校園，推展「心智教育」，從事「三品教育」的教

學設計，與會的校長們從本書中感受到香光尼僧團推展教育的用心，也開啟了分享交流

的機會。 

 
本次嘉義縣教育處所舉辦的校長研習工作坊，分四區舉行，10 月 19 日在「溪口國

中」，10 月 24 日在「梅北國小」、10 月 26 日在「朴子國中」，研習中有關「正念專

注力開發」與「創造心友善校園」課程，皆由香光尼僧團的法師負責。這是嘉義縣教育

處有感於「香光尼僧團」長期推動教育，105 年於國家圖書館舉辦「閱讀專注力開發研

討會」、106 年舉辦「專注力開發教師研習營」，因此希望能將「專注力」學習推廣到

各學校，提高孩童的學習效益，激發下一代學習潛能！ 
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正念專注力開發暨創造心友善校園 
實施內容 

時間 地區及學校數 
承辦單位 
暨演講地點 

主持人暨 
協同主持人 

10/17（二） 
上午 9:30~11:00 

第 2區 35校 
鹿草鄉 7 校、水上鄉 10 校、

六腳鄉 7 校、中埔鄉 11 校 

頂六國小 郭鐘麟督學 
吳淑茹校長 

10/19（四） 
上午 9:30~11:00 
下午 1:30~3:30 

第 3區 30校 
新港鄉 7 校、民雄鄉 11 校、

大林鎮 7 校、溪口鄉 5 校 

溪口國中 張東山督學 
簡淑玲校長 

10/24（二） 
上午 9:30~11:00 
下午 1:30~3:30 

第 4區 40校 
梅山鄉 11 校、大埔鄉 1 校、

阿里山鄉 9 校、番路鄉 6 校、

竹崎鄉 13 校 

梅北國小 郭鐘麟督學 
何嘉祥校長 

10/26（四） 
上午 9:30~11:00 
下午 1:30~3:30 

第 1區 42校 
朴子市 9 校、太保市 7 校、

東石鄉 9 校、布袋鎮 11 校、

義竹鄉 6 校 

朴子國中 張東山督學 
曾崇賢校長 

 

■上午課程名稱：正念專注力開發 

■下午課程名稱：創造「心」友善校園 

■講師介紹： 
自衍法師（香光尼眾佛學院圖書館館長、香光尼僧團人文志業副都監） 
自正法師（安慧學苑教育事務基金會執行長、安慧學苑監院） 
自晟法師（紫竹林精舍香光志願服務隊召集人、紫竹林精舍監院） 
 



 

 

 

 

 

嘉義縣 106 學年度中小學 
校務經營與校長專業成長工作坊 

【第一場活動剪影】 
 

時間：106 年 10 月 17 日星期二 上午 9:30~11:00 

地點：頂六國小 

主持人： 郭鐘麟督學 
協同主持人：吳淑茹校長 

主題：正念專注力開發 

講者：自衍法師（香光尼眾佛學院圖書館館長） 
   自正法師（安慧學苑教育事務基金會執行長） 

參加學校：［第 2 區］35 校 
     鹿草鄉 7 校、水上鄉 10 校、六腳鄉 7 校、 
     中埔鄉 11 校 
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第一場活動流程表 
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 第一場活動剪影（頂六國小） 

▲嘉義縣政府教育處王建龍處長開營致詞 ▲前六嘉國中蔡美玲校長簡介工作坊活動緣起 

▲郭鐘麟督學擔任第一場主持人（第一排右） ▲正念聆聽指令配合手的動作練習正念專注力 

▲香光尼眾佛學院圖書館館長自衍法師演講「正念專注力開

發」 
▲參與校長聚精會神的聽著演講 
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▲參與校長體驗透過手的高低表示心的狀態 ▲安慧學苑教育事務基金會執行長自正法師演講「正念專

注力開發」 

▲講者自衍法師（前中）邀請主持人郭鐘麟督學（前右）、

前六嘉國中蔡美玲校長（前左）演示手足交叉增加專注力

▲自衍法師引導進行靜坐練習正念專注力 

▲講者引導吃食物練習正念專注力的方法 ▲講者自衍法師（左二）、自正法師（右一）與協同主持

人吳淑茹校長（右二）、前六嘉國中蔡美玲校長（左一）

合影 

 



 

 

 

 

 

嘉義縣 106 學年度中小學 
校務經營與校長專業成長工作坊 

【第二場活動剪影】 
 

時間：106 年 10 月 19 日星期四 
   上午 9:30~11:00、下午 1:30~3:30 

地點：溪口國中 

主持人：張東山督學 
協同主持人：簡淑玲校長 

主題：［上午］正念專注力開發 
   ［下午］創造心友善校園 

講者：自衍法師（香光尼眾佛學院圖書館館長） 
   自正法師（安慧學苑教育事務基金會執行長） 

參加學校：［第 3 區］30 校 
     新港鄉 7 校、民雄鄉 11 校、大林鎮 7 校、 
     溪口鄉 5 校 
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第二場活動流程表 
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 第二場活動剪影（溪口國中） 

▲嘉義縣政府教育處王建龍處長開營致詞 ▲嘉義縣政府教育處王建龍處長（左）贈送新著作《好嘉

教：臺灣教育心視界》予講者安慧學苑教育事務基金會

執行長自正法師（右），感謝擔任師資 

▲嘉義縣政府教育處王建龍處長（左二）親贈著作《好嘉

教：臺灣教育心視界》予講者香光尼眾佛學院圖書館館

長自衍法師（左三）、安慧學苑教育事務基金會執行長

自正法師（左四），並與前六嘉國中蔡美玲校長（左一）

合影 

▲張東山督學（左二）、溪口國中簡淑玲校長（左三）、

香光尼眾佛學院圖書館館長自衍法師（左四）、前六嘉

國中蔡美玲校長（左一）主持座談 

▲正念專注力──靜坐演練 ▲正念聆聽指令配合手的動作練習正念專注力① 
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▲正念聆聽指令配合手的動作練習正念專注力② ▲講者自正法師引導進行正念專注力之練習 

▲以靜坐練習正念專注力① ▲以靜坐練習正念專注力② 

▲以靜坐練習正念專注力③ ▲講者自衍法師講述透過手足交叉運動可以增加專注力 

▲正念聆聽指令配合手的動作練習正念專注力③ ▲講者自衍法師引導進行靜坐練習正念專注力 
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▲以靜坐練習正念專注力④ ▲以靜坐練習正念專注力⑤ 

▲正念聆聽指令配合手的動作練習正念專注力④ ▲自衍法師演講「創造心友善校園」 

▲主持人張東山督學（中）、協同主持人簡淑玲校長（右

一）與講者自衍法師（右二）、自正法師（左二），以

及蔡美玲校長（左一）合影 

▲主持人張東山督學（左三）、協同主持人簡淑玲校長（右

三）與講者自衍法師（右二）、自正法師（左二），以

及蔡美玲校長（左一）合影 

 



 

 

 

 

 

嘉義縣 106 學年度中小學 
校務經營與校長專業成長工作坊 

【第三場活動剪影】 
 

時間：106 年 10 月 24 日星期二 
   上午 9:30~11:00、下午 1:30~3:30 

地點：梅北國小 

主持人： 郭鐘麟督學 
協同主持人：何嘉祥校長 

主題：［上午］正念專注力開發 
   ［下午］創造心友善校園 

講者：自衍法師（香光尼眾佛學院圖書館館長） 
   自正法師（安慧學苑教育事務基金會執行長） 
   自晟法師（紫竹林精舍香光志願服務隊召集人、

紫竹林精舍監院） 

參加學校：［第 4 區］40 校 
     梅山鄉 11 校、大埔鄉 1 校、阿里山鄉 9 校、 
     番路鄉 6 校、竹崎鄉 13 校 
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第三場活動流程表 
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 第三場活動剪影（梅北國小） 

▲主持人嘉義縣政府教育處王建龍處長開營致詞 ▲以靜坐練習正念專注力 

▲透過雙手表達心的當下狀態① ▲透過雙手表達心的當下狀態② 

▲講者香光尼眾佛學院圖書館館長自衍法師（右）贈感謝

卡片予竹崎高中郭春竹校長（左） 
▲講者自正法師（前左）引導進行正念專注力之練習① 
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▲第三場活動上午時段實際練習正念專注力之五 ▲講者自正法師（前左）引導進行正念專注力之練習② 

▲透過手足交叉運動可以增加專注力 ▲自正法師演講「正念專注力開發」 

▲太興國小曾月照校長於活動中分享心得 ▲來吉國小孫儷砡校長於活動中分享心得 
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▲講者香光尼眾佛學院圖書館館長自衍法師與參與活動校

長之互動 
▲透過手部動作練習正念專注力 

▲紫竹林精舍香光志願服務隊召集人自晟法師演講「創造

心友善校園」 
▲（上、下）以靜坐練習正念專注力 
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▲「創造心友善校園」演講投影片 ▲自晟法師「創造心友善校園」專題演講 

▲協同主持人何嘉祥校長（左二）與講者自衍法師（右四）、自晟法師（右三）、自正法師（右二），以及曾月照校

長（右一）、蔡美玲校長（左一）合影 

 



 

 

 

 

 

嘉義縣 106 學年度中小學 
校務經營與校長專業成長工作坊 

【第四場活動剪影】 
 

時間：106 年 10 月 26 日星期四 
   上午 9:30~11:00、下午 1:30~3:30 

地點：朴子國中 

主持人：張東山督學 
協同主持人：曾崇賢校長 

主題：［上午］正念專注力開發 
   ［下午］創造心友善校園 

講者：自衍法師（香光尼眾佛學院圖書館館長） 
   自正法師（安慧學苑教育事務基金會執行長） 
   自晟法師（紫竹林精舍香光志願服務隊召集人、

紫竹林精舍監院） 

參加學校：［第 1 區］42 校 
     朴子市 9 校、太保市 7 校、東石鄉 9 校、 
     布袋鎮 11 校、義竹鄉 6 校 
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第四場活動流程表 
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 第四場活動剪影（朴子國中） 

 
▲第四場活動地點朴子國中校園一景 

▲嘉義縣政府教育處王建龍處長開營致詞 ▲協同主持人朴子國中曾崇賢校長開營報告 
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▲正念聆聽透過手的動作練習正念專注力① ▲參與校長聚精會神的聽講者說明正念專注的的練習方法

▲正念專注力開發：參與校長分享心得 

▲以靜坐練習正念專注力 ▲正念專注力開發：參與校長分組討論分享心得 

▲透過雙手表達心的當下狀態 ▲正念聆聽配合手的動作練習正念專注力② 
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▲自衍法師演講「正念專注力開發」引導練習① ▲自衍法師演講「正念專注力開發」引導練習② 

▲自衍法師演講「正念專注力開發」 ▲練習手腳交叉運動增加專注力 

▲自正法師演講「正念專注力開發」 ▲演講現場參與校長之互動 
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▲自晟法師演講「創造心友善校園」① 

▲自晟法師演講「創造心友善校園」② 

▲主持人張東山督學（左）、協同主持人曾崇賢校長（右）

主持閉幕式 

▲主持人、講者及參與活動校長合影 
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嘉義縣 106學年度
中小學 校務經營與校長專業成長 工作坊

創造「心」友善校園

自晟法師講
2017.10月

 
 

嘉義中小學
成為「心」友善校園
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一、友善從「心」開始
二、創造「心」友善校園的途徑
三、「心的友善」校園計畫目標
四、友善校園的教學案例：

心智教學的「生命教育」
五、種下百年友善大樹

大 綱

 
 

創造「心」友善校園
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友善校園的計畫目標

1、體現生命價值的安全校園。
2、建立多元開放的平等校園。
3、建構和諧關懷的溫馨校園。
4、營造尊重人權的法治校園。

心的友善

 
 

創造「心」友善校園
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友善校園的教學案例：
心智教學的「生命教育」

 
 

8

共創「心」友善校園

關懷 人與他人
專注 人與自己
理解 人與世界
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教學目標､設計
教學對象､回響
願景

創造「心」友善校園
的案例分享

推展小學心智教學

 
 

什麼是「心智教學」？
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教學設計

小學心智教學，
以生命教育與品格教育為內涵，
無宗教色彩與儀式或行為。

引導學童，能友善「人與他人」、
「人與自己」、「人與自然」，
來自佛法戒、定、慧之精要。

 
 

關懷「人與他人」戒

定

慧

專注「人與自己」

理解「人與世界」

小學心智教學 快樂三部曲
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關懷「人與他人」戒

凡事設身處地，

以己心度他情。

 
 

專注「人與自己」定

培育覺察力與專注力
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理解「人與世界」慧

理解「互相依存」，
感恩人、世界。

 
 

上課對象：國小四年級及五年級學生。
上課時間：一學年二十八個單元課程，

每單元30~40分鐘。

教學對象
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2校9班

紫竹林精舍組織青少年弘化志工團，
投入高雄少年輔育院佛教宗教課程。

組織調為校園弘化隊轉入高市小學
2校9班，推展生命教育-- 心智教
學，連結學校品格教育。

79年

88年

106年

持續進入高市小學8校52班，
推展心智教學。8校52班

3班

6班

1500人

360人

180人

100人

民國101年
心智教學小組所屬之志願服務隊
獲高市政府核定為教育類志工隊。

 
 

1. 練功時間，
引起動機。

2. 體驗活動。
3. 討論活動。
4. 感恩祝福。

教學法：互動與思考
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Page 　 19

學生回響

 
 

教學現場
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教學現場

 
 

教學現場
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教學現場

 
 

老師回響
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創造「心」友善 享有三品人生

戒 做人有品德
定 做事有品質
慧 生活有品味

 
 

共創「心」友善校園：端正外在的行為
，回歸心靈的真善美，薰陶與世界同情
共感的人生觀。

 
 



嘉義縣 106 學年度中小學校務經營與校長專業成長工作坊 

 10-14

 

創造「心」友善校園

 
 

嘉義中小學
成為「心」友善校園
每個生命快樂成長
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